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Energetische Meridianmassag

UNTERSCHEIDUNG: FULLE < > LEERE
Beobachtung bei Leere bei Fille
Reaktionslage depressiv zwanghaft
Konstitution schwach kraftig
Kérpertemperatur < Norm ~ normal
Extremitaten kalt normal
Puls schwach, kraftlos voll, kraftig
Schmerzen >> nach Ruhe >> bei Bewegung
<< maBige Bewegung << in Ruhe
Berlihrung angenehm, Juckreiz unangenehm, ausweichend
Motorik gering lebhaft
Tonus schlaff erhéht
Trophik reduziert normal bis gesteigert
Appetit gering HeiBhunger
Verdauung schlecht gesteigert
Bauch weich verspannt
Krankheit chronisch perakut bis akut
-osen -itis
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Umlaufe

1. Umlauf == 2.Umlauf == 3.Umlauf
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Energetische Meridianmassag

LUNGENMERIDIAN

Yin, Metall, Haut, Nase

Opposition: Blasenmeridian Maximalzeit: 3" big 5
Zustimmungspunkt: BI13 . Sedativpunki: LuS
Alarmpunki: Lui Quellpunkt: Lu9
Tonisierungspunkt: Lu9 Durchgangspunkt: Lu7 > Di4

EinfluB auf das Pferd:

a/ korperlich: Verantwortlich fir erworbene Konstitution und Widerstands-
kraft (Lu11: Meisterpunkt der Halskrankheiten) sowie
Energieverteilung im gesamten System. Atemnot, Lungen-
krankheiten, Niesreiz sowie Probleme im Meridianverlauf.

b/ sportlich:  Verantwortlich fiir Antrieb und Taktreinheit; Schulterfreiheit.
Bei Blockade (Gurtenlage!!) > Antriebslosigkeit,
gebundener Gang, spontaner Husten.

¢/ psychisch: Bei positiver Emotion > Mut, Umgénglichkeit, Heiterkeit
bei negativer Emotion > Ungehorsam, Intoleranz,
Bedriicktheit, Trauer
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VERLAUF des LUNGENMERIDIANS

Lul die Energie kommt im Lungenmeridian aus der Tiefe der Lunge im
2./3.Zwischenrippenraum in der Hohe des oberen Drittel des Oberarms an die
Oberflache

Lu3 und zieht medial vom Oberarm etwas unterhalb des Schultergelenkes an der Brust und
weiter an der Innenseite des Oberarmes zum Punkt

Lu 5 der etwas unterhalb des Verlaufes der Ellbogenfalte am inneren vorderen Rand des
Unteramknochens liegt.

Lu7 an der Oberkante der inneren Seite des Carpalgelenkes

Lu9 liegt an der unteren Kante des Carpalgelenkes und an dessen Innenseite. Von dort zieht
der Meridian,den duBeren Sehnenfurchen folgend, zu seinem Endpunkt

Lu 11 am inneren Ballen :
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Dickdarm
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